Infoabend

Sicherlich liberlegen Sie, an welchem Ort Sie
Ihr Kind oder vielleicht sogar lhre Kinder auf
die Welt bringen méchten.

Um thnen einen Einblick in unsere Arbeit und
naturlich auch in unsere Raumlichkeiten zu
geben, veranstalten wir zweiwdchentlich in
Zusammenarbeit mit Arzten aus dem
Entbindungsteam, der Kinderklinik und der
Anasthesie einen Abend, bei dem auch lhre
Fragen (u.a. zu lhrem Kind, zur PDA...) nicht
zu kurz kommen sollen.

Im Wechsel beinhalten die Treffen, zu denen
Sie ohne Voranmeldung und gerne auch mit
Begleitung kommen kénnen, die Themen:

. Schwangerschaft und Geburt
. Wochenbett und Neugeborenes

Eine Fiuhrung durch die
Entbindungsrdume findet (wenn moglich)
nach jedem Infoabend statt.

Ort der Veranstaltung:
ZK, Bereich A, 2. Stock, groer Horsaal

Termin:
Dienstags, 18.15 Uhr

Die Termine und das jeweilige Thema des
Abends entnehmen Sie bitte der
Ruckseite dieses Faltblattes.

Termine &
Themen

Infoabende im Klinikum

Schwangerschaft

&
Geburt

25. Nov. 2003
23. Dez. 2003
27.Jan. 2004
24. Feb. 2004
23. Marz 2004
20. April 2004
18. Mai 2004
15. Juni 2004
13. Juli 2004
10. Aug. 2004
07. Sept. 2004
05. Okt. 2004
02. Nov. 2004
30. Nov. 2004
28. Dez. 2004

Wir freuen uns tiber Ihr Interesse!

Infoabend &

Geburts-
vorbereitung

Wochenbett

&
Neugeborenes

09. Dez. 2003
13.Jan. 2004
10. Feb. 2004
09. Marz 2004
06. April 2004
04.Mai 2004
01. Juni 2004
29. Juni 2004
27.Juli 2004
24. Aug. 2004
21. Sept. 2004
19. Okt. 2004
16. Nov. 2004
14. Dez. 2004
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Liebe
werdende Eltern,

Wir, die Hebammen vom ZK, bieten auch
Geburtsvorbereitungskurse an. In den
Stunden mdchten wir Thnen Hilfen, Tipps,
Erklarungen und Ubungen mit auf den
Weg geben, die Ihnen die Zeit der
Schwangerschaft und die Geburt erleich-
tern sollen.

Zu den Infoabenden im Hause méchten
wir Sie herzlich einladen.

lhre Hebammen vom Klinikum

Geburts-
vorbereitung

Montag, 19:00 - 20:30 Uhr, EG
9x1,5 Std., 2x mit Partner, gK
Hebamme Fr. Mack-Erfle

Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr, 12/1
7x2 Std., 2x mit Partner, gk
Hebamme Fr. Heinse

Dienstag, 19:00 - 21:00 Uhr, EG
7x2 Std., 2x mit Partner, gk
Hebamme Fr. Redmann

Mittwoch, 9:30 - 10:30 Uhr, EG
Offener Kurs
Hebamme Fr. Mahler

. Mittwoch, 18:30 - 20:30 Uhr, 12/1
7x2 Std., 2x mit Partner, gk
Hebammen Fr. Salanga, Fr. Golczyk

Donnerstag, 18:15 - 20:15 Uhr, 12/1
7x2 Std., 2x mit Partner, gk
Hebamme Fr. Zapf-Lohr

Donnerstag, 20:15 - 22:15 Uhr, EG
7x2 Std., 2x mit Partner, gk
Hebamme Fr. Albrecht

Geburtsvorbereitungskurs in Meitingen
Freitag, 17:30 - 19:30 Uhr
Geschlossener Kurs

7x2 Std., 2 x mit Partner

Kurstermine und Anmeldung direkt bei
Hebamme Fr. Kluge, Tel: 08237/952605

Sauglingspflegekurs

Jeden ersten Freitag im Monat, 18 - 22 Uhr
Ort: Station 12/1, Zimmer 109

Hebamme Fr. Sears

Kosten: Einzelpersonen 20 €, Paare 30 €
Anmeldung unter Tel: 0821/400-2576

Schwangerschaftsschwimmen mit
Wassergymnastik (ab ca. 20. Schwang.wo.)
Dienstag, 17 - 18 Uhr, Klinikumsbad, EG
Infos und Anmeldung bei

Hebamme Fr. Mack-Erfle, Tel: 08238/5394

EG: ZK, Erdgeschof3, Physiotherapie
12/1: A-Bereich, 12. Stock, Station 12/1,
Raum 109

gK: geschlossener Kurs

Allgemeine
Infos

« Die Kosten flr Geburtsvorbereitungs-
kurse (fir die Frauen) werden von allen
gesetzlichen und den meisten privaten
Krankenkassen ubernommen,
Begleitpersonen tragen die Kosten
selbst.

« Bitte melden Sie sich zwischen der 22.
und der 24. Schwangerschaftswoche an.

-« Die Anmeldung zu den Kursen ist aus-

schlieBlich telefonisch méglich.

Unter Tel. 0821/400-2576 suchen wir
gemeinsam mit Ihnen einen Kurs aus,
der zu lhrem voraussichtlichen
Entbindungstermin passt.



